PSZICHOTERAPIAS MODSZERSPECIFIKUS

Magyar KEPZESI PROGRAM

Individuélpszicholégiai
Egyesulet

INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI FELSOFOKU MODSZERTAN

AZ ALMOK SZEREPE A TANACSADASBAN/TERAPIABAN

Képzés résztvevsi: pszicholdégusok, orvosok, egyéb humdn diplomaval rendelkez6
szakemberek.

Résztvevik létszama: 10 — 18 f6

Képzés id6tartama: 30 6ra (5 alkalom. Alkalmanként 6 tandra)

Képzés vezetdje:
e Olah Ibolya - gyermek és ifjusagi klinikai szakpszicholégus és pszichoterapeuta, IP
kiképz6 szakpszichoterapeuta

Idépontok:
e 2025. szeptember 27., oktéber 19., november 22., december 13. - Kezdés: 9 érakor.
e 2026. januar 10. - Kezdés: 15 érakor.

Helyszin: MIPE Kozpont VIII. ker. Fiumei Ut 3. fsz.2. (Keleti Palyaudvarnal)

Tandij: dolgozéknak - 4.300 Ft/6; egyetemistaknak, kismamdknak — 10% kedvezmény
Tandij-fizetés: a MIPE szdmlaszamara részletekben 30 éranként

Képzés formaja: személyes részvételi alkalmakkal!

Jelentkezés:
Szigeti-Varga Kinga
e-mail: mipevez1927 @gmail.com

Jelentkezési hatarid6: 2025. 09. 14.

A jelentkezés modja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével (e-mailen)

torténik!

A teljes mddszerspecifikus képzésrdl tovabbi informdciok: www.mipe.hu

' Az dnismereti munka alapveté feltétele a pszichoterapias- ill. tanacsadéi kompetenciak
elsajatitasanak, ezért kovetelmény az elméleti és moédszertani képzési modulok megkezdése
elétt, vagy azzal parhuzamosan végezni!!!

Id6hatar: A képzés egyes szakaszai kdzott max. 2 év kihagyas lehetséges. Ezen tal a képzést a
tanulmanyi bizottsag altal elgirt feltételekkel lehet aktualizalni.




Tematika

1. alkalom: Az dlomfejtés és A. Adler gondolatrendszerének pszicholdgiatorténeti hattere. Az
alom individudlpszicholdgiai specifikumai. Az almok nem specifikus elemei.

2. alkalom: Az dlmokban tetten érhetd Eletstilus. A birtokolt Eletstilus, azaz a Mély-En
feltarasa. Az Adler-i alom-elemzés humanus, pozitiv, optimista bedllitddasa és kicsengése.

3. alkalom: A gyermekkori emlékek feldolgozasa, az Eletstilus - elemzés verbalis technikai.
4. alkalom: A korai emlékek feldolgozasa, abrazolason és jatékon keresztiil.

5. alkalom: A gyermekkori alomemlékek feldolgozdsa, életutvonalba illesztve. Korai emlékek
és dlomelemzések alapjan az életstilus, prioritasok integrald megkdzelitése.

A mddszerdemonstrdciot a sajatélményen keresztiil lehet megtapasztalni, azaz az énismereti
folyamat tovdbbi mélyitését is segiti, tdmogatja. Minden témdt interaktiv jelleggel dolgozunk
fel. A résztvev6k a tanfolyam ideje alatt dimaikat lejegyzik, dlom-naplot vezetnek,
jelenlegi/régi emlékezetes vagy kordabbrdl visszatérd dlmaikat képesek lesznek megérteni az
individudlpszicholdgia segitségével.

A korai emlékek feldolgozdsa az adleri megkézelités szerint elsédleges forrdsa az életstilus
megismerésének. Az dlmok és korai emlékek feldolgozdsa az adleri elvek szerint, egymdst
kiegészité, megerdsité modon térténik.



